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Het digitale thuis voor jong en oud

Een eenvoudig te gebruiken en afgeschermd
platform om in contact te komen met anderen,

berichten te delen en informatie te vinden.
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Berichten sturen en beeldbellen

Je kunt berichten en informatie delen (foto’s, video’s,
documenten, etc) in groepen, maar ook één-op-één
berichten sturen en beeldbellen. Als je lid bent via een
organisatie, dan heb je toegang tot experts op
verschillende vakgebieden en kun je ook met hen

contact leggen.
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Groepstafels en evenementen

Maak eigen groepen aan om eenvoudig informatie te
delen of contact te houden met dierbaren. Of word lid
van groepen waar kennis gedeeld wordt en kom in
contact met mensen met dezelfde interesses. Zo zijn er
ook organisaties die experts beschikbaar stellen en

evenementen organiseren via Stamtafel.
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Organisaties en app-o-theek

Ben je lid van een organisatie die met Stamtafel werkt,
dan heb je toegang tot meer functionaliteit en
informatie. Via een kennisbank kun je gericht en
anoniem zoeken en filteren in video’s, documenten, e-
learnings en webinars. Ook is er een app-o-theek met

diverse zinvolle, maar ook leuke apps.
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Een nieuw platform om mensen veilig en eenvoudig te verbinden.

........................

Atmeiden

hﬂ Everlien de Groot

Jij hebt de regie in wat je deelt en met wie je verbinding zoekt. Informatie op de stamtafel is dan ook niet via zoekmachines te

vinden, jij bepaalt wie jouw berichten kunnen lezen en je wordt niet lastig gevallen met reclames.
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Keuzehulp tegen eenzaamheid

o Atstand Viagen,
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Mevrouw De Jong onderhoudt makkelij contact met
anderen. Zj heeft zelfvertrouwen en vindt het leuk
mensen te ontmoeten. Z is geinteresseerd in wat
anderen te vertellen hebben en kan goed luisteren.

o Caegorién

In welk plaatje herkent u zich?
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Mevrouw De Jong vindt het lastig mensen aan te
spreken of een gesprek aan de gang te houden. Zijis
contacten kwijtgeraakt doordat het contact
verwaterde. Zij is bang dat anderen haar niet de
moeite waard vinden.

Actviaiten

In samenwerking met de VU Amsterdam ontwikkelen wij de keuzehulp waarmee eenzame mensen

)

Atstand Vragen categorién

Activieiton

Voorgestelde activiteiten

< gaterug
Filter

-
Afstand . B “

Pantoffel-afstand (tot
aan 100m) A

Rollator-afstand —
(tot aan 500m)

e Bezigheden Amersioort Ontmostingsmogeliikheden
(2 km) s i 3 0 %
Filmavond in het clubhuis Foto's maken in het bos
O Fietsatstand Elke donderavond organiseren i cen fimavond. ledere vrijdag
(5 km) Verschilende genres zullen aanbod komen

tijdens de avonden. D...
O Vervoer afstand

(15km)

Categorie
Bezigheden
Ontmoetingsmogelijkheden
Prakiische hulp

O Betekenisvol contact

O Sociale vaardigheden

O Contact met anderen

O Sociaal gewaardeerde rol

Amersfoort

geholpen kunnen worden met het vinden van passende activiteiten
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Kennisbanken

WeHelpen

D (& Educared Leeromgeving
Catogorleén Educared helpt met Met wehelpen.nl kun je aangeven dat
® Al Categorieén feren en ontwikkelen. je best een keer iemand een handje
Kennis wilt helpen. Of laten weten waar je
hulp bij kunt gebruiken. Ook kun je
samen met bekenden via de website
tijdelijk of wat langer zorgen voor een

Via de App-o-theek heb je ook toegang tot

verschillende kennisdatabanken.

Initiatieven
ander.
Open website Open website
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www.stamtafel.nl
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